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Respiri 7 la vita

MERCOLEDI’ 5 OTTOBRE

Ore 20.30 - Piazzale della Rocca f§§ VENERDI' 21 OTTOBRE
- Cento Ore 20.30- Centro

Polifunzionale Pandurera
VERDE URBANO NEI LUQGHI GUERCINIANI i
Con Valeria Tassinari & France Grandf con Emitiano Toso, Biologo Cellulare ¢

Convacati per .. camminare insieme! Musicista Compasitore a $32Hz,
Verdi segreti, Storie di gardini nascesti Percorso in cul si fondono perfettamente
biologla e musica. Si scopriranno le
VENERD!I' 7 OTTOBRE sarprendenti assonanze ¢ meravighose
Ore 20.30 - Sala Zarri - Cento W intersziond che esistono 1ra questi due

; elementi e come Fepigenetica pud influire sul
W 023 ; (hil nostro corpo e sulla nostra mente,
cot Prof. Leonardo Milani

esperto in psicologia del benessere DOMENICA 23 OTTOBRE

Ore 8,30 - Piazza del Guercino-
GIOVEDI' 13 OTTOBRE Cento
Ore 20.30 - Sala Zarri - Cento Qutabye J022
Lameditozione di consapeyolczza: In eollaborazione con l'associazione

o B 120 Bolboni o Pedalulenta FIAB di Pieve di Cento.

Sociologa e insegrante di mindfulvess e Yoga,
Educatrice, Counselor

E con ¥incenzo Caporase

Psicoterapeuta sistemico,

istruttore mindfuiness e counselor

CON IL PATROCINIO

SANTARI) REGIONALE
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